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E rda       Masterclass krachtig functioneren 

12 manieren om in je kracht te komen  

Doelstelling 

Verdieping en versterking van uw (persoonlijk) 

leiderschap met behulp van ‘12 manieren om in je 

kracht te komen’. Weten wanneer deze manieren  

optimaal kunnen worden toegepast en hier ook in 

uw eigen praktijk ervaring mee hebben opgedaan. 

 

Uitgangspunt 

Elke situatie vraagt om een eigen aanpak. Als dat 

kon kozen we telkens de juiste aanpak: 

mensgericht in de ene situatie en taakgericht in 

de andere of veerkrachtig na de ene tegenslag en 

terugvechten als dat meer aan de orde is. Soms 

zijn we echter minder effectief en zijn er hoge 

kosten verbonden aan de aanpak die ons in andere 

situaties zoveel kracht geeft. 

Door te zien wat ervoor nodig is om in iedere 

situatie krachtig te functioneren krijgt een individu, 

of team niet alleen toegang tot zijn volledige 

potentieel, maar kan ook het meest gestadige 

disfunctioneren een halt toe worden geroepen.  

 

Resultaat 

Aan het eind van de masterclass:  

▪ kent u ‘12 manieren om in je kracht te komen’  

▪ kunt u de 12 manieren effectief inzetten op het 

moment dat de situatie daarom vraagt 

▪ hebt u toegang tot uw volledige potentieel. 

 

Doelgroep 

Iedereen die toegang wil krijgen tot zijn volledige 

potentieel en in elke situatie krachtig wil 

functioneren. 

  

Onderwerpen 

Dag 1 

▪ Kennismaking 

▪ Uw persoonlijke doelen in de Masterclass 

▪ Introductie van de ‘12 manieren om in je kracht 

te komen’ 

▪ De vier vormen van manifesteren 

▪ Synergie 

▪ Kleurendenken 

▪ De krachtbalans - waar staat u zelf? 

Dag 2 

▪ Zes krachtige manieren nader bekeken 

▪ Hoe ziet dit er in uw praktijk uit? 

▪ Paradigmawisseling 

▪ Het richten van uw aandacht  

▪ Het maken van keuzes 

▪ Het realiseren van doelen 

▪ Leermoment  

Dag 3 

▪ Zes andere manieren nader bekeken 

▪ Hoe ziet dit er in uw praktijk uit? 

▪ Het omgaan met tegenslag 

▪ Het innemen van uw plaats in de groep 

▪ Het onderhouden van relaties 

▪ De persoonlijke doelstellingen in de herhaling 

▪ Afronding en evaluatie. 

 

Praktische gegevens 

Trainer: Corry Wille 

Drie dagen van 9.30-17.00 uur 

Geplande data: zie agenda 

Overige data op aanvraag. Maatwerk op verzoek. 

Locatie: midden van het land 

 

Uw investering 

Uw investering bedraagt € 1.125,= inclusief 

materiaal en lunches, excl. BTW. Er is een 

annuleringsregeling van toepassing.  

Informatie en aanmelden 

Erda consult 

info@erda.nu 

0343-416095 

 

 

http://www.erda.nu/agenda.html
http://www.erda.nu/aanmeldformulier_workshop.html

