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E rda       Workshop enneagram en samenwerken 

kennismaking met het enneagram voor teams  

Doelstelling 

In het eerste deel van de workshop maken de 

deelnemers kennis met de negen typen van het 

enneagram en met de eigen vaste patronen in het 

gedrag. In het tweede deel krijgen ze inzicht in de 

manier waarop de typen met elkaar omgaan. 

Uitgangspunt 

Goede samenwerking is de basis voor blijvend 

succes van een team. In elke samenwerking zijn er 

twee of meer unieke mensen die zich ten opzichte 

van elkaar op een bepaalde manier verhouden.  Hoe 

wordt deze onderlinge verhouding ingevuld? 

Inzicht in wie deze unieke mensen zijn, waar ze 

naar streven, wat hun kwaliteiten zijn en weten 

waar ze in hun onderlinge verhouding voor moeten 

oppassen, kan aanzienlijk bijdragen aan verbetering 

van de samenwerking. 

Het enneagram helpt u dit inzicht te verkrijgen. Het 

laat u bovendien zien wat elk type nodig heeft om in 

een team optimaal te functioneren. Met deze kennis 

en inzichten kunnen de teamleden voor elkaar een 

vruchtbare bodem creëren voor een vloeiende 

samenwerking, waarin zij hun kwaliteiten met 

passie inzetten voor het gemeenschappelijke doel. 

Resultaat 

Aan het eind van de workshop:  

▪ Hebt u kennisgemaakt met de negen typen van 

het enneagram 

▪ Hebt u zicht op vaste patronen in uw eigen 

denken en handelen en in dat van uw teamleden 

▪ Herkent u verschillende dynamieken tussen de 

typen 

Doelgroep 

 Teams die effectiever willen samenwerken en 

bereid zijn zich te verdiepen in de kwaliteiten van 

zichzelf en hun teamleden. 

 Deze workshop kan goed worden ingezet bij de 

start van een verandertraject, zodat de teamleden 

tijdens het proces weten waar ze bij elkaar op 

kunnen rekenen. 

Inhoud 

 kennismaking 

 het model van het enneagram 

 de drie centra: hoofd, hart en buik 

 de negen enneagramtypen 

 ontdek je eigen type 

 relaties tussen de typen 

 samenwerken met elkaar 

 

Theorie wordt afgewisseld met oefeningen.  

Er wordt zoveel mogelijk ingespeeld op de eigen 

situatie van het team.  

Praktische gegevens 

Workshopleider: Corry Wille 

Duur: een dag van 9.30 - 17.00 uur. 

Geplande data: zie agenda 

Overige data op aanvraag. Maatwerk op verzoek. 

Locatie: midden van het land 

Uw investering 

Uw investering bedraagt € 295 per persoon, 

inclusief materiaal en lunch, excl. BTW.  

Informatie en aanmelden 

Erda consult 

info@erda.nu 

0343-416095 

 

 

http://www.erda.nu/agenda.html
http://www.erda.nu/aanmeldformulier_workshop.html

